LISAE] Ideen & Rat

- Mit Puppe & Stofftier
- zu mebr Woblgefiibl

Von Demenz Betroffene reagieren meist flirsorglich auf dieses Spielzeug,
da es Erinnerungen an Kinder oder Haustiere weckt: Ihre beruhigende
Wirkung kann man sich in der hauslichen Pflege zunutze machen!

| SPIELZEUG-IDEEN zum Mieten und Kaufen

wecken - wie 2.B. die Folkmanis Ties- B Empathlepuppen

Dle Roboter(theraplejatze mit handpuppen (etwa das Modell schwar-  Angebote whe etwa von 37Grad sind

| maschinenwaschbarem, auswechsel-  zer Labrador, unten, 62,90 Euro UVP; melst maschinenwaschbar und trock-

| barem Fell simullert sporbar r wew.lolkmanis-handpuppen.eu).  nergeelgnet (belsplelswelse deren Mo-
| das Atmen, schnumt und 4‘ \ Ihee lelchte Besplelbarkelt dell Peter, 99 Euro; www.med3 Tgrad,

| = Katzo JustoCat

miaut bel Strelchelein- sorgt for realistische eu). In GroBe, Gewicht und Beschaf-
| helten. Sle beschwert Ergebnisse. fenhelt ahneln ske elnem Baby, was
sich aber auch, wenn hler der mit Granulat beschwerte Po
sle rupplg behan- I ™ Dinosaurier PLEO rb noch verstarkt, Dank natdriicher
delt wird, Statt Kauf ' Mit dem Dino-Baby Proportionen konnen viele Puppen
{rund 1500 Euro) (slehe groBes Foto auch richtige Babykleldung tragen.
st Miete eine gute oben rechts) kassen sich
| Option {Je nach Laut- negative Assozlationen
| 20it ab 58 Euro/Monat: 2u einem realen Tier-
— \
B S e
M (Tlerische) Hand puppan roboters (Haufprels etwa 3590 Euro;

Das batterlelose Pandant sind www.pleoworld.com) hangt davon ab,
Handpuppen, die dank Groge  wie sein Besitzer mit Ihm umgeht:
und lebensnaher Gestaltung  Die Interaktion beeinflusst selne
Jtersche® Assoziatlonen Personlichkelt und seln Verhalten,

EMPATHIEPUPPEN
. haben natiriche

SPURBAR BERUHRT
geht man viel leichter 1 [ -
s Mehr KOMMUNIKATION
HEs hat sich gezeigt, dass selbst nahezu sprachlose Men-
schen mit Demenz aufgrund der Beschaftigung mit Puppen
oder Stofftieren wieder elnzelne Worte sagan - und solche
mit Wortfindungs- und Satzstellungsproblemen sogar
wieder f0ssige und situatly passende Satze formulleren.

UNERKLARLICHE ZURUCKHALTUNG?
Vielleicht befiirchtet der Erkrankte nur,
der spielerischen Aufgabe, ein . Tier"
zu betreuen (wie hier den Dinosauriar
PLEO rb). nicht gewachsen zu sein:
Dann gilt es, Unterstiftzung zu zeigen

[f CHECKLISTE: Spielzeugfiguren geschickt einsetzen

und ihm diese Sorge u nehmen!

Puppen oder Stofftlere sind den melsten Menschen mit Demenz aus frihester Kindhelt bekannt
und errelchen sle auf der Geflihisebene. So kinnen sle zu hilfrelchen .Weggefihrten® werden:

Die Wahl lassen

Der Pllegebedirftige sollte sich
selbst entschelden kinnen, ob er das
splelerische Angebot annimmt. Eine
Platzierung In Sicht- oder Griftwelte
relcht vollkommen aus, um elne ersie
L berlhrende® Interakiion auszulbsen,
auf der man dann im Gesprach
anknlpfen und aufbawen kKann.

Kindchenschema

zur Aktivierung nutzen
Mit lebensnah gestalteten Puppen oder
Stofftleren kann man schmusen oder
sle lieb haben. Sle erfollen stelivertre-

tend jenen Beschitzer-Wunsch, der
wigle demenzledl Erkrankte mal mehr,
mal weniger Intensly umtredbt - und
gelchen so lhre darin begrindete
Innere wie motorischer Unruhe aus.

Wieder Verantwortung

Jubertragen”
Das Durchleben der vertrauten
Beschitzer/Mutter-Rolle gibt den
Betroffenen elne Aufgabe und damit
Identitat (zurlck), songt tor Halt und
Sicherhelt - und 165t bel den Betroffe-
nen so splrbar mehr Wohlbefinden
und Geborgenhelt aus.

O Gesprichsstoff haben
Es Ist nicht nétlg, durch das
Splelzeug mit versteliter Stimme 2u
sprechen, oft Irrtiert das den demen-
ziell Erkrankten eher. Hilfrelcher ist
s, Uber das Sphelzeug Ins Gespriach
zu kommen und Berugspunkte zu
selnem Lebenslauf herzustelien.

O Auf Zuriickhaltung
zeitnah reagieren

Auch belastende blografische Schiis-
selerlebnisse konnen splelerisch® zu
Tage treten! Wenn statt Nahe Distanz
entstehen solite, rasch Interagleren,
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